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Oggetto: educazione civica digitale per abitare la Rete e per contrastare il cyberbullismo – SERATA 
PER GENITORI ore 20.00, lunedì 15 maggio 2023 presso l’Aula Magna della Scuola Secondaria

Gentili Famiglie,

come sapete, molto è stato fatto in questi anni per sensibilizzare tutti gli attori della nostra Scuola 

(studenti,  genitori  e  docenti)  sul  tema della  gestione  del  digitale  nella  vita  delle  persone e  della  sana 

conciliazione  vita  reale-vita  virtuale,  anche  per  interessamento  delle  nostre  animatrici  digitali  d’Istituto,  

prof.ssa Folin e, negli anni precedenti, prof.ssa Di Santo.

Grazie alla consolidata partecipazione al bando provinciale per l’“Educazione civica digitale per abitare la  

Rete  e  per  contrastare  il  cyberbullismo”,  giunto  all’I.C.  Avio  alla  4^ edizione,  sono  infatti  stati  proposti 

interventi nelle classi, a partire dalla classe IV della Scuola Primaria (vista l’ormai precoce esposizione al 

fenomeno), serate a tema con i genitori, gruppi di lavoro misti per affrontare questioni specifiche (come il  

gruppo di lavoro Consulta-docenti dello scorso anno), formazioni per il personale insegnante, attività sempre 

connesse alla gestione e alla consapevolezza della sicurezza necessaria quando si utilizzano gli strumenti 

comunemente in possesso di ragazzi e ragazze fin dalla giovane età e che li espongono alla navigazione in  

internet e all’attivazione rispetto a fenomeni quali i social media ed il gaming online.

Ciononostante, vediamo che ancora molto bisogna fare e che si deve continuamente mantenere vivo il focus 

ed il dialogo su queste importanti tematiche. 

Per farlo, anche quest’anno l’I.C. Avio ha partecipato con successo al bando sopra menzionato e, nell’ottica 

di una pluralità di esperienze, approcci e voci, vi invita caldamente a partecipare alla serata: “La percezione 

del proprio corpo e la sua rappresentazione online” condotta dal dott. Matteo Kettmaier che si svolgerà in 

presenza:

 lunedì 15 maggio 2023   alle ore 20.00   
presso l’Aula Magna della Scuola Secondaria di Primo Grado.

L’intervento affronterà le ricadute sociali e psicologiche connesse all’esposizione della propria immagine e 

della propria vita online, a partire dal cosiddetto FOMO (Fear of missing out, ossia il timore di essere esclusi, 

di non partecipare ad un’esperienza, di non corrispondere allo standard ideale imposto dalla società/gruppo). 

Gli  argomenti  saranno  quindi  connessi  anche  al  tema   del  trolling  (il  comportamento  provocatorio  o 

denigratorio atto a scatenare le reazioni di altre persone ed alimentare lo scontro), delle dipendenze (rispetto 
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ad  esempio  al  bisogno  di  esposizione  della  propria  immagine  online  per  dimostrare  di  “esserci”)  e, 

ovviamente, del cyberbullismo (rispetto ai commenti sulle immagini online dei coetanei).

Matteo Kettmaier: psicologo e psicoterapeuta cognitivo comportamentale,  è cofondatore di “Navigare a 

vista  per  l’educazione digitale”  (https://www.navigareavista.com/educazione-digitale),  un’associazione che 

con il proprio team da anni si occupa di ricerca, formazione e pratica clinica, con particolare interesse verso le 

problematiche Internet correlate e la divulgazione nelle realtà provinciali e non solo.

Augurandoci di vedevi numerose all’appuntamento, l’occasione è gradita per porgere cordiali saluti,

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
       Prof. Vito Rovigo

Questa  nota,  se  trasmessa  in  forma  cartacea,  costituisce  copia  dell’originale  informatico  firmato 
digitalmente, predisposto e conservato presso questa Amministrazione in conformità alle Linee guida AgID 
(artt. 3 bis, c. 4 bis, e 71 D.Lgs. 82/2005). La firma autografa è sostituita dall'indicazione a stampa del  
nominativo del responsabile (art. 3 D.Lgs. 39/1993). 
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